Aparn pogutesnu,

MpBa Hepesba paga oa Kyhe M HacTaBe Ha Aa/bMHY CaZa je U3a Hac U ca cobom je AoHena AocTa
HOBMX M3a30Ba M OKOHOCTM KOjUMa Ce CBM U Aasbe npunarohasamo. NMpomeHa AHEBHUX PYTUHA
M CUTyauMja NOBMLLEHE HAMETOCTU Y KOjOj CMO Ce TPEHYTHO HALW/WM M3a30BHa je 6Mno ga nmare
jeaHO nan BUWe aeue, A3 ognasuTe Ha Nocao unam paaute og Kyhe, ga cy Bam geua y mnahum
WAn CTapujum paspegmma.

Yuyere Bawe fdeue Koje ce y Hajsehoj mepu o4BMjano y LIKOAW, Cafa Cce Yy MOTAYHOCTU
npecennno y Balle AomoBe, U Y Behoj UM Marb0j Mepu TpaxKu of BaC HeKM Bua nomohu m
aHraxoBarba. Ml He camMo TO — TPEHYTHO HemMa TPEHUHIa, My3MYKe LIKOME, INYMe, EHIIECKOT U
OPYrMX akTUBHOCTU Koje cy bMae cacTaBHUM €0 CBAaKOAHEBHULE Balle AELEe M BaXKHU e/IeMEHTH
CTPYKTYpe HUXOBOr, a M Bawer gaHa. OHO WTO MOXKeTe ypaanT ga NOMOrHeTe CBOjoj Aeum a
caMum TUM 1 cebu onakKLuaTe AaHe Koju cy npea Hama jecte 0obpa opaaHu3zayuja.

N ogpacan v geua y CyWTUHM BONe PYTUHY — NPEeABUA/bMBOCT KOjy MM MpYKa pacrnopes Koju
yHanpeg 3Hajy npy»xa um oceharbe cUrypHocTn u ctabmnHoctn. feua ce pas3nukyjy na he ce
TAKO Pa3/IMKOBATM M KOAIMYMHA WM BpcTa nomohu Koja um je noTpebHa og Bac ga opraHuayjy
CBOje Bpeme a/in jelHO je CUIYPHO: MaJio BMLUE aHra)KoBakba Y CAaMOM MOYETKY MOMKe Bac Ha
Ayre crase pactepetutm u omoryhutn u wuma M Bama ga ce 6osbe npunarogute HOBUM
ycnosuma. LLTa oBo noapasymesa?

OpaBojuTe mano BuLIEe BpemeHa 3a npunpemy u ysohere geue y HOBM putam. Ha camom
NoYeTKy AaHa (MAn Heaesbe), KpeHUTe o4 NAaHUPakba aKTUBHOCTU 3a HbUX U ca bUMa. 3a aeuy
pasnuuuTor y3pacta 6uhe notpebHa pasnnumTa MHTEpaKumja. YKoaMKo cy oba poauTtesba Kop,
Kyhe, Heka jesaH npeysme gete/geuy OOK Apyrn paau. YKOAMKO je caMo jegaH poauvTesb ca
Aeuom, o6po nnaHMparbe BpemeHa je jow sehu umnepaTtus.

Heun je yHanpen obe3beheH pacnopes 4yacoBa Koju ce emutyjy Ha PTC-y 3a Heaesby Koja je
npepa, Hama. Mopea Tora, HUXOBWU y4nUTe/bU, OAHOCHO NPEeAMETHU HAaCTaBHULM MM, NO A0 cajda
Beh ytnasHom yTBpheHOM pacnopeay, AOCTaB/bajy mMaTepujan 3a ydyere, [ajy poKose 3a
Aomahe 3apaTKke MM 3aKasyjy YacoBe Ha HeKoj og online nnatpopmu. Heka oBe aKTMBHOCTM
6yay ocHOBa 3a OpraH13auujy BUXOBOT AaHA OKO Kojux he oHWM camu uau y Jorosopy ca Bama
mohu Aa oasyye M UcnaaHupajy wra 61 To Apyro Morau Tor AaHa Aa page, buno camoctanHo
WA 3ajegHoO ca Bama. YKOAMKo je y gomahuHcTBY mambh 6poj ypehaja HeonxogHux 3a
pag/npahetbe HacTaBe, y CKnagy ca OBMM pacrnopesom MCMIaHWpajTe ynoTpeby MCTUX M
WCNUTAjTE KOjU anTepHaTMBHM ypehaju mory nocayxutu 3a npBy nomoh. He 3abopaBuTte Ha
onumjy npemoTaBakba M MOHOBHOT Nperneaasakba cagpaja ca PTC-a Ha TB-y n nHTepHery.

YKonMKo paguTe og Kyhe, o6jacHUTe M LWTa TO NoapasyMeBa M y KOjumM nepuogmma gaHa hete
MM BUTM Marbe AO0CTYNHU. Y 3aBMCHOCTU 0J, y3pacTa, generupajte geum Heke KyhHe nocnose,



[lajTe UM 3aJaTKe Koje mory aa usseady. Tpaxute u nyctute Ux ga Bam NomorHy. Ocmucante m
TPaXUTe 1 04 HUX Npeaore Aa ce CBY 3ajeHO ann U CaMOCTaNHO 3abaBute U ogmopuTe.

MpaTtuTe cBOjy Aeuy, Npy*KuUte UM noMmoh yYKONIMKO je NoTpebHO MK je TpaxKe, ann UX UCTO TaKo
M NOCTENEHO OocTamocTasbyjTe. He pagute ymecto bUX CTBapu Koje mory aa ypage camu. OHo
WTO A0 CaZla HMKaZa HUCY paanan a noTpebHO MM je CBAaKOAHEBHO (HNp. clare mejnosa) —
Hayuute mx! M camun 3Hamo ga ce Aeua o4/IMYHO CHaslase ca TexHonormjom. Moxaga he Bam y
CamMoMm No4yeTKy b6uTK noTpebaH Koju MUHYT BULe ga um objacHuTe, ann hete ocnobogmtn cebe
AopatHe obasese Ha Aasbe.

M 3a kpaj — npobajre aa ce onyctute. OBO Cy HOBE OKOJIHOCTM 3a CBe Hac. HMKO He oyeKyje aa
cBe byae caBpweHo. Maemo AaH no AaH.

Hdanunua CtojaHoBuh, NcMxonor wkone



